Karin Gratzer www.1fach-kochen.at &;

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften  Bewertung nach Schulnoten
1=sehr gut / 5=mangelhaft

Seminar-Nr.: Ji} 505

1 2 8 4 B
_Meine Fragen wurden beantwortet o ;.X faba. okl
Das Seminar war fiir mich versténdlich AR b P
_Das Seminarklima hat mir gefallen e b i L]
Umsetzbarkeit der Themen e EE. TEREREE
Organisation (Einladung, Ablauf, ..) e e
Anzahl und Dauer der Termine % B [:1
'Rezepte v
'Unterlagen (ausfihrlich, verstdndlich) e RNERaEs
Seminarort QS( FARERGS :
Meine Erwartungen wurden erfiillt 2{ 2 S R e

Ich werde dieses Seminar erneut besuchen  Vielleicht X" Jal ] Nein [l

Ich werde das Seminar weiterempfehlen 3N Nein []

Meine Lieblingsrezepte: FratishiclCPorr o‘Oe DU&G > %Li cchin A nbe =

Einlopf 9 banleo Weoud w4 Ananas «!Zm(ePM Ph -PRaane, Vui'thCM'

Meine wuch'hgs‘ren Erkenntnisse aus dem Semmar

Eﬂbw%gwgmi bewusst ain km,tﬁ)/\' Rezeple weilee@n m@e%u'umi 10 ~Redulee,

Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:

Ve Vovlvage e feeepl oio fFuppendyna v b
Welche Verbesserungsvorschlige habe ich:
b ol

/

/fa
-
/"/

Du;i(e fiir die Teilnahme und wei‘terhiﬁ \nel Erfo.l;mwms_ inschen Karin & Ch?r-f‘s‘tior;rlw




Karin Gratzer www.1lfach-kochen.at N

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften  Bewertung nach Schulnoten
1=sehr gut / 5=mangelhaft

Seminar-Nr.: 2505

N
w
H
(6}

Meine Fragen wurden beantwortet

Das Seminar war fiir mich verstindlich
Das Seminarklima hat mir gefallen
Umsetzbarkeit der Themen
Organisation (Einladung, Ablauf, ..)
Anzah! und Dauer der Termine
Rezepte

Unteriagen (ausfithrlich, verstindlich)

Seminarort

NNASRAENSRN

Meine Erwartungen wurden erfiillt
Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht - Ja \/ Nein

Ich werde das Seminar weiterempfehlen J'a\/ Nein

Meine Lieblingsrezepte:

Misceloibchurn  yud vile webh &
Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar:
bwde Vaden tm A&M% ml@ﬁ««f%’

Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:

ez Cj/wpp< /,Wmosp@w

Welche Verbesserungsvorschlige habe ich:

Danke fur die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christianl



Karin Gratzer www.1fach-kochen.at

e

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften  Bewertung nach Schulnoten

1=sehr gut / 5=mangelhaft
Seminar-Nr.: _2}05'

N
w
H
1§

Meine Fragen wurden beantwortet

Das Seminar war fiir mich versténdlich
Das Seminarklima hat mir gefallen
Umsetzbarkeit der Themen
Organisation (Einladung, Ablauf, ..)
Anzahl und Dauer der Termine
Rezepte

Unterlagen (ausfiihrlich, verstdndlich)
Seminarort

Meine Erwartungen wurden erfiillt

Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht - Ja ' Nein

Ich werde das Seminar weiterempfehlen Ja )0 Nein

W MM XXM I -

Meine Lieblingsrezepte: Rotadouilie
Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar: /
Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen: M.‘ ausd h"L

awdwen Kufstalmcunennney
Welche Verbesserungsvorschldge habe ich: /

Danke fir die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christian!



Karin Gratzer www.lfach-kochen.at

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften Bewertung nach Schulnoten

1=sehr gut / 5=mangelhaft
Seminar-Nr. : _Zsos

Meine Fragen wurden beantwortet

Das Seminar war fiir mich verstindlich

XX T e

Das Seminarklima hat mir gefallen
Umsetzbarkeit der Themen X
Organisation (Einladung, Ablauf, ..)
Anzahl und Dauer der Termine

Rezepte

XXX

Unterlagen (ausfiihrlich, verstindlich)

Seminarort p. &

X

Meine Erwartungen wurden erfiillt
Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht - Ja & Nein

Ich werde das Seminar weiterempfehlen Ja % Nein

Meine Lieblingsrezepte: . :
Sa b(uns [0 i(""ui‘bf{"‘ / WK %pw v\t
Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar:
> )
QRWM &k SO (e qelml 2
Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:

6tu”\.

Welche Verbesserungsvorschldge habe ich:

-

Danke fir die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christian!



Karin Gratzer www.lfach-kochen.at

-

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften  Bewertung nach Schulnoten

1=sehr gut / 5=mangelhaft
Seminar-Nr. : ;SGIS

Meine Fragen wurden beantwortet

Das Seminar war fir mich verstindlich

1
X
X
Das Seminarklima hat mir gefallen X
Umsetzbarkeit der Themen x
Organisation (Einladung, Ablauf, ..) . 4
Anzahl und Dauer der Termine X
Rezepte X
Unterlagen (ausfiihrlich, versténdlich) X
Seminarort ¥
Meine Erwartungen wurden erfiillt

Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht = = Ja % Nein

Ich werde das Seminar weiterempfehlen Ja 3 Nein

Meine Lieblingsrezepte:

-“a(u(lx\s&u‘awl

Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar: Esw'aqu\ﬁ- .‘uu r,l_

Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:

das Durdibeller vad p"‘lC'-vu‘r
€ L olar Gl\-t'.rn.

Welche Verbesserungsvorschldge habe ich:

bwr wowelae Wl e

Danke fir die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christianl



3
Karin Gratzer www.1lfach-kochen.at N

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften  Bewertung nach Schulnoten

: 1=sehr gut / 5=mangelhaft
Seminar-Nr. : aZS O;

i1 23 %4 B

Meine Fragen wurden beantwortet X

Das Seminar war fiir mich verstindlich X

Das Seminarklima hat mir gefallen b 1]

Umsetzharkeit der Themen X

Organisation (Einladung, Ablauf, ..) o<

Anzahl und Dauer der Termine X

Rezepte >

Unteriagen (ausfiihrlich, verstindlich) 4

Seminarort X

Meine Erwartungen wurden erfiillt X

Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht - Ja X' Nein
Ich werde das Seminar weiterempfehlen Ja > Nein
Meine Lieblingsrezepte:  Krotud mid Anomsy ... oK

{

Lpin i
Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar: [fdefz e ol | /l.ff

Fadd 21 Vel Vet

Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen: fZ.,

[

Welche Verbesserungsvorschlige habe ich: igw,,-l olle, §u s

Danke fir die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christian!



Karin Gratzer www.1lfach-kochen.at

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften Bewertung nach Schulnoten
1=sehr gut / 5=mangelhaft

Seminar-Np. :

Meine Fragen wurden beantwortet

Das Seminar war fiir mich verstindlich

Das Seminarklima hat mir gefallen &
Umsetzbarkeit der Themen
Organisation (Einladung, Ablauf, ..)
Anzahl und Dauer der Termine
Rezepte

Unterlagen (ausfiihrlich, verstindlich) A

Seminarort

Meine Erwartungen wurden erfiillt

Ich werde dieses Seminar erneut besuchen Vielleicht - Ja Nein

Ich werde das Seminar weiterempfehien Ja Nein
Meine Lieblingsrezepte:

Meine vaé;hﬁgs?en Erkenntnisse aus dem Seminar:

Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:

Welche Verbesserungsvorschlige habe ich:

Danke fiur die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wiinschen Karin & Christian!



—

Karin Gratzer www.1fach-kochen.at &;

Riickmeldebogen

Seminar: Entsduern, Entschlacken & Entgiften Bewertung nach Schulnoten

1=sehr gut / 5=mangelhaft
Seminar-Nr.: 61_5-06

I & B4 5
Meine Foogenwandenibenntwortet.  ~  R A1 OO
Das Seminar war fir mich verstdndlich ~~ [X [] [] [] Bl
_Das Seminarklima hat mir gefallen i T 7@ Dﬁ[]_ [ R
_Umsetzbarkeit der Themen E CEE R
Organisation (Einladung, Ablauf, .) L E B BT
Anzahl und Daver der Termine AL EEE B
Bemi. oo i ocoo R aN
Unterlagen (ausfhrlich, versténdlich) B e s
AR C R e e sl
_Meine Erwartungen wurden erfiillt E !:l_ ] [] s

Ich werde dieses Seminar erngqfﬁgslchgn Vielleicht [ | Ja K] Nein ||

Ich werde das Seminar weiterempfehlen A 2 ) Ja(él Nein [_|

& Ao b
Meine Lieblingsrezepte: & %M MM Im ﬂ«%«%u Q@[a

bk Gaine Biladlsy Aamipigno, - Sewa

,.*T wmmg‘
'Meine wichtigsten Erkenn'l‘msse aus dem Seminar: o/ :

ﬁmfo/&»m do (g,uw& Jok %M/Lﬂl oh Worig

Was hat mir an diesem Seminar besonders 's gefallen:

SM&O’\\M@M e ﬁ[’mwm/Wl E«M@uwgu

Welche Verbesserungsvorschlige habe e ich:

U. vj_.,m .

Danke fur due Tellnahme und weﬁ'erhm vrel Er-folg wﬁnschen Knr-m & Chr-lshcm!




