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Karin Gratzer  www.1fach-kochen.at 
 
 

Rückmeldebogen 
 
 
Seminar: Entsäuern, Entschlacken & Entgiften Bewertung nach Schulnoten 

   1=sehr gut / 5=mangelhaft 

Seminar-Nr.: _2001______      

   1 2 3 4 5  
 
Meine Fragen wurden beantwortet: x   
Das Seminar war für mich verständlich: x   
Das Seminarklima hat mir gefallen: x   
Umsetzbarkeit der Themen: x   
�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����(�L�Q�O�D�G�X�Q�J�����$�E�O�D�X�I�����«���� x    
Anzahl und Dauer der Termine: x  

 
Rezepte: x  

 
Unterlagen (ausführlich, verständlich): x   
Seminarort: x   
Meine Erwartungen wurden erfüllt: x   
Ich werde dieses Seminar erneut besuchen: Vielleicht Ja  x Nein 

Ich werde das Seminar weiterempfehlen:  Ja  x Nein  
 
 
 
Meine Lieblingsrezepte:  

 
Porridge, Kürbiscremesuppe, Currygemüse, Endiviensalat 
 
Meine wichtigsten Erkenntnisse aus dem Seminar:   

 
Entschlackung ist sehr wichtig, man fühlt sich wieder wohler, achtet mehr auf sich selbst 
 
Was hat mir an diesem Seminar besonders gefallen:  

 
Gemeinsam fällt es leichter, Erfahrungsaustausch 
 
Welche Verbesserungsvorschläge habe ich:  

 
 
 
 
 
Danke für die Teilnahme und weiterhin viel Erfolg wünschen Karin & Christian! 




