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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Fan-Mitglieder!

Sie erhalten hiermit den 8. Infoletter von 1fach-kochen.at. Dieser wird 3 x pro Jahr
ausgesandt und informiert Sie Uber aktuelle Themen rund um 1fach-kochen.

News-Flash: ++ Neue Bilder zu diversen Workshops ++ Neue Workshops:

>>Weihnachtsbackkurs<<, >>Baby Breie<<, >>Fingerfood fiir Kleinkinder«<«<

++ Neue ,Rezepte des Monats" gratis zum Downloaden ++ Gewinnspielverlosung ++

Das _1fach-kochen"-Gewinnspiel 2015:

Das . 1fach-kochen"-Team gratuliert folgenden GewinnerInnen ganz herzlich:

Anna Schneider Alpbach (Tirol)

Daniela Schorn St. Koloman (Salzburg)

Elfi Denner Friedburg (Oberésterreich)
Martina Viehhauser| Tamsweg (Salzburg)

Agnes Kreilinger Moosbach (Oberésterreich)
Magdalena| Pucher Wien

Barbara Schleier Lamprechtshausen (Salzburg)
Dieter Dohmen Ratingen (Deutschland)

Karin Rudat Alfeld (Deutschland)
Lorraine Pinter Lamprechtshausen (Salzburg)

Hier Bilder einiger GewinnerInnen (danke fiir die Zusendung!):

‘Lamprechtshausen
MWW, 1fach-kochen.at
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Aktuelle Termine

>> Workshopangebote 2016 <<

>> von Jan. - Jun. 2016 <<

"Gesundes Essen leicht gemacht"
1. Teil: Vortrag

am Mi., den 20.1.2016

von 19:00 - 21:00 Uhr

in der NMS Eugendorf

(S) EKI Eugendorf

"Gesundes Essen leicht gemacht”
2. Teil: Kochworkshop

am Mi., den 27.1.2016

von 19:00 - 21:30 Uhr

in der NMS Eugendorf

(S) EKI Eugendorf

"Miteinander kochen macht SpaB"
Eltern-Kind-Kochworkshop

am Sa., den 27.2.2016

von 10:00 - 13:20 Uhr

Strubergasse 26 - Raum 305

(S) VHS Salzburg

"Die Kreative Nudelkiiche"
Erw.-Koch-Workshop

am Fr., den 11.3.2016

von 17:30 - 21.15 Uhr
Lamprechtshausen NMS-Schulkiiche
(S) VHS Lamprechtshausen

"Osterwerkstatt"”
Erw.-Kind-Backworkshop

am Sa., den 12.3.2016

von 14:30 - 18.40 Uhr

GOming Gemeindezentrum Vereinsraum
(S) VHS Lamprechtshausen

"Kochkurs fiir SeinorInnen"
SeniorInnen-Kochworkshop
am Fr., den 18.3.2016

von 16:30 - 19:50 Uhr
Strubergasse 26 - Raum 305
(S) VHS Salzburg

Lamprechtshausen

"Kinder-Kochworkshop"
Kinder-Kochworkshop

am Sa., den 2.4.2016

von 10:00 - 13:20 Uhr
Strubergasse 26 - Raum 305
(S) VHS Salzburg

"Die Kreative Nudelkiiche"
Erw.-Koch-Workshop

am Fr., den 15.4.2016

von 17:30 - 21.15 Uhr
Strubergasse 26 - Raum 305
(S) VHS Salzburg

"Baby Breie"

Erw.-Koch-Workshop

am Mo., den 25.4.2016

von 18:30 - 21.00 Uhr

GOming Gemeindezentrum Vereinsraum
(S) VHS Lamprechtshausen

"Vegetarische Kostlichkeiten mit groBer Wirkung"
Erw.-Koch-Workshop

am Fr., den 29.4.2016

von 18:00 - 21:20 Uhr

(S) VHS Lamprechtshausen

"Fingerfood fiir Kleinkinder"
Erw.-Koch-Workshop

am Mo., den 2.5.2016

von 18:30 - 21.50 Uhr

GOming Gemeindezentrum Vereinsraum
(S) VHS Lamprechtshausen

"Das bunte Kinderpartybuffet"
Erw. Koch-Workshop

am Fr., den 10.6.2016

von 18:00 - 21:20 Uhr
Strubergasse 26 - Raum 305

(S) VHS Salzburg

"Heute sind die Md@nner die Helden der Kiiche"
Méanner-Kochworkshop

am Fr., den 24.6.2015

von 18:00 - 21:20 Uhr

Strubergasse 26 - Raum 305

(S) VHS Salzburg

.1fach-kochen.at



