Mein ,1fach-kochen" Rezept des Jahres .. Dezember 2015

Zutaten:
 Los mit Mitgliedsnummer 13052801
 Los mit Mitgliedsnummer 13091201
* Los mit Mitgliedsnummer 13100301
* Los mit Mitgliedsnummer 13112301
 Los mit Mitgliedsnummer 14032201
* Los mit Mitgliedsnummer 14082901

* Los mit Mitgliedsnummer 14102601 CCD)
* Los mit Mitgliedsnummer 15010401 O

 Los mit Mitgliedsnummer 15030201
* Los mit Mitgliedsnummer 15032301
* Los mit Mitgliedsnummer 15102701
 Los mit Mitgliedsnummer 15102702
* Los mit Mitgliedsnummer 15102703
* Los mit Mitgliedsnummer 15110401
* Los mit Mitgliedsnummer 15111301

* Los mit Mitgliedsnummer 15111601

* Los mit Mitgliedsnummer 15111701

* Los mit Mitgliedsnummer 15112501

.Rezept-Infos"
Art: Verlosung

Wann: 1.12.2015
Fiir: 10 Personen

Zubereitung:
* Alle Zutaten in einen Topf geben
* Krdaftig schiitteln, dann umriihren und nochmals schiitteln
* Vorsichtig 10 Mitgliederlose ziehen
 Die Gewinnerlose schon anrichten und veroffentlichen

Wissenswertes:

Fir eine ausgewogene Erndhrung sollte mindestens 3 x pro Woche nach
Rezepten aus diversen Skripten von ,1fach-kochen™ gekocht werden ©!
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